< SEMAINES DE STAGE %

@ Horaire : 9h15 - 10h00

Imly SEMAINE 1
Du 29 juin

au 3 juillet

bmmla  SEMAINE 2
Du 6 au 10 juillet
_ 0 120 CHF / SEMAINE

+ ENTREE PISCINE

< DEUX GROUPES SELON LE NIVEAU %~

AISANCE AQUATIQUE PN "'_._ PERFECTIONNEMENT

@ Technique dos / crawl
@ Respiration
@ Endurance

@ Immersion
@ Flotaison
@ er déplacement

EVALUATION NIVEAU G CONTACT

AVEC GARDIEN DE BAIN Emilie A3
078 3141521 o




